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NUORI VANHA RAKKAUS Tarvitseeko minun tietda, mita han ajattelee katsoessaan minua
vetdvasti? Istun laiturin puisella aidalla. En ole yksin, meitéd on kaksi, oikeastaan kuusi.
Kanssamme on nelja kalastajaa Moskovasta ketka iloitsevat kalaonnestaan loikkien laiturin
valia ripeésti virvelit heiluen. Vaikka he ovatkin kanssamme, unohtuvat he viereltdmme
hetkessd. Katsomme vuorotellen toisiimme ja nauramme heille hyvantahtoisesti. Yhteisena
koettu hymy kd&ntda hanen vartalonsa minua kohti. Emme ole kaukana s&antdjen
rikkoamisesta, han lahes koskettaa minua. Valillamme ei ole matkaa metria enempaa. Kehoni
kihelmdi. Tunnen mahdollisuuksia ympérillani. Kevyt alkukesantuuli siirtelee vaaleita hiuksiani
kasvojeni ohi. Silmani kurkistavat hiusteni takaa etsien hanen kokeneita silmidan. Han huomaa
aikeeni ja siirtdéd kasvonsa alas laiturin valeihin kykeneméattd peittam&an hymyaan. Jokainen
ihmissuhde on valttamattakin erilainen. Kukaan ei ole taysin samanlainen kenenkaan kanssa,
jonka vuoksi joka kerta kahden ihmisen kohdatessa syntyy yhdessa uudenlainen yhteys.
Olemme uniikkeja ja uniikeista syntyy myés uniikit ihmissuhteemme. Meilla ihmisilld on
kuitenkin niin paljon vaikeuksia ja paineita. Meidan taytyy saada tungettua inmissuhteemme
yhteiskunnan luomiin ihmissuhdemuotteihin. Miksi? "Mita ajattelet?”, han kuiskaisee. Han
nojautuu aitaa vasten oikealla puolellani. Han siirtyy lahemmaksi, kunnes véalimatkamme
lyhenee puoleen metriin. Tiesin, etta han kysyisi sitd. Toisen ajatuksia tai tuntemuksia ei
valitettavasti voi tietdd, mutta siitd huolimatta koen, ettd han lukee minua kuin avointa kirjaa talla
hetkelld. Vastaus hanen kysymykseensa 16ytyy punaposkisista kasvoistani, sinertavista
silmistani, kehoni kiemurtelusta seka taivaan alta, hehkuvasta ilmasta, joka pursuaa ihmisten
valistd voimaa. Han haluaa kokea yhtenaisyytta, kun han kuulee sanat huuliltani, jotka
vastaavaat hanen ajatuksiaan. Muutaman sekunnin hiljaisuuden jélkeen tunnen tarpeeksi
rohkeutta kumpuavan sisaltani vastataakseni hanelle. Hymy pienesti pilkotta kerron:
“"tunnustelen ja nautin mun olosta, ja kylla, ajattelen sinua ja mita ihmettd meidan valillamme
tapahtuu”. En kykene kohdistamaan katsettani haneen, joten siirran katseeni kohti merta.
Taivas hohtaa koskemattomana vaaleanpunaisen seka oranssin henkeédsalpaavasta
sekoituksesta. Yhtakkia koen rauhaa siséllani. Uskalsin lausua hanelle aaneen sen, mika
mielessani ujosti pydrahteli. Olin rohkea. Heittdydyin paljaaksi. Minua pidemma&n miehen
kehonkieli heijastaa nyt pientd helpotuksen jalkeista rentoutumista. Se kertoo minulle sen, etta
rohkeuteni kannatti. ltsevarmuuteni kohoaa. Kunpa voisimmekin vain katsella aamuun saakka
toistemme kehojamme, hieman epavarmaa, mutta viehattavan luonnollista liikehtelya.
Tiedamme. Meilla on ikderoa korostetun paljon, seka eldmantilanteemme ovat aivan eri
vaiheissa, mutta kaikki tama kuitenkin katoaa, kun annamme toisillemme luvan olla ja unohtaa.
Emme huolehdi niista tekijoista, joihin emme voi vaikuttaa, vaan tutustumme toisiimme ilman
rajoja, mutta rajoitettuina. Meilla on nelja iltaa aikaa olla toisillemme lasna. Tama on niista
kolmas. Laituri lainehtii hitaasti kirkkaiden aaltojen mukana. Ei ehdi kulua kuin muutama
sekunti, kunnes hiljaisuus keskeytyy. Han saa tekstiviestin ja onkin aika lIahted. Kuten kahtena
edellisendkin iltana, haluaisin vain jaddé autoon istuskelemaan ja kuuntelemaan laulujen
sanojen kaikua hanen aanihuuliltansa. Han laulaa niin vaivattomasti, niin yksinkertaisesti. Se
kuvaa erinomaisesti meidan yhteistéa olemista. Sormeni etsivat jo autopilotteina mustekynaa
kasiinsa. Vilkaisen hanen kasvojensa ohi ja hymyilen kohti tahriintunutta ikkunaa. Katselen
taivaalle kuin etsisin tdhdista vastauksia télle kaikelle. Tiedan vain ja ainoastaan sen, etta tama
energia mika hanesta sateilee ja mika on minuun varastoitunut ei ole valetta, vaan puhdasta ja
aitoa rakastamista. Han pysayttda auton. Nojaudun miehen vierelle antaakseni poskisuukon.
Kiitéan ja nousen helmastani kiinni pitden ulos autosta. Tydnnan oven vastoin tahtoani kiinni ja
kipsuttelen kohti kotiani kuin jaloissani olisi keijup®élya. Liikehtely tuntuu niin kovin kevyelta.
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Sormeni |6ytavat onnellisina mustekynan sekéa paivakirjani. Mista sita aloittaisi.  Kirjoittaminen
auttaa minua pysymaan jarjissa. Sen avulla voin pelkistaa vaikeilta tuntuvia ajatuksia ja tunteita.
En suostu hukkumaan tuhansien ajatusten tulvaan, vaan haluan nauttia yksinkertaisuudesta.
Yksinkertaisuus on kaunista. Kirjoitan muistutuksia itselleni siitd, miten en saa kadottaa
ihmisyyttani rakkauden palaessa siséllani, ja miten minun on kuitenkin kunnioitettava toistemme
tilanteita. Uskon vahvasti siihen, ettd hyvat tavat saavat ihmisen tuntemaan paremmin
arvokkuutensa. Kirjoittaminen on minulle sen kaltainen tapa. Tekstini on henkildkohtaista, aitoa
ja rehellista. Siitd minun on toki pidettavéa huolta. Toisaalta, haluan voittaa jokaisen pelkoni, joka
estda minua saavuttamasta jotain itselleni merkityksellista oli se sitten rakkautta tai ei. Rakkaus
on kenelle tahansa elintérkea3, silla ilman rakkautta menestymisesta tulee hankalaa. Haluan
antaa sille mahdollisuuden avaamalla hauraan sydameni puhtaalle paperille. Tiistai y6. Kello
on varttia yli kaksi. Huomenna han lahtee toisen ihmisen mukana Atlantin toiselle puolelle.
Tunteeni hanta kohtaan ovat sanomattakin selvat, mutta meilla on ilmaan kirjoitetut séantomme.
Vihkoni on ainoa kenelle voin hanesta kertoa. Pala paperia ei minua tahdo tuomita, arvioida tai
minulta kysella. Saan hivella sivuja mustekynallani jattden jaljen tuntemuksistani. Kysyn
kysymyksid, joihin vihkoni ei osaa vastata ja siind onkin sen taika. Se antaa minulle
mahdollisuuden ratkaista itse ajatuksiani. Parin euron musta vihkoni makaa aukinaisena
vierellani. Kuuntelemme Ed Sheeranin kappaletta -Thinking out loud. Paastan vihkoni
untenmaille, ja pian itsenikin. Han ei ole tassa vierellani, mutta tunnen hanen lasnéolonsa.
Tama on rakkautta. On aamu ja olen taysin vakuuttunut siitd, ettd haluan hénet viela tavata
neljannen seka toistaiseksi vimeisen kerran. Kirjoitan viestin valmiiksi ja annan itselleni viisi
sekuntia aikaa sen lahettamiselle tai pelkoni voittaa uskallukseni. Pelko on vaistdmaton reaktio,
mutta uskallus on paatés. Painankin paattavaisesti kolmannen sekunnin kohdalla "1dhetd” ja
mielessani pyorii kysymys: "taltdkd tuntuu olla vahva ja peloton?”. Viiden sekunnin sdannén
oppi tuli minulle tutuksi yhdysvaltalaiselta naiselta, nimeltd Mel Robbins. Tulen aina muistamaan
hédnen TED- puheensa viiden sekunnin sdéédnnésté ja sen vaikutuksesta hanen arjessaan.
Puhelimeeni tuli vastaus, "ei ole epailystakaan siita, haluanko sinut viela tavata”. Torstaina.
Eilinen oli maagista. lkavdin hanté jo nyt, vaikka hanen 1&hddsta ei ole edes kokonaista
vuorokautta. Emme rikkoneet saantdja, mutta se ei tarkota sita ettenkd olisi halunnut heittaa
saannét laiturilta veteen ja hypaté hanen syliinsa suudellaakseen hanta, kuten missa tahansa
romanttisessa elokuvassa. Taas yksi uneton y6. Kello on varttia vaille kaksi. Joskus
unettomat y6t ovat ratkaisevia meille ihmisille. Kun herddmme ajatustemme hulinaan, ideat
kayvat pikakelauksella ja koemme ahdistuneisuutta. Miksi laiminlyéda aivoja silloin kun niilla voi
olla kaikista tarkeinta kerrottavaa? En siis yrita vakisin nukuttaa itseani uneen, vaan kurkotan
vihkooni ja nostan sijaispatjaani ottaakseni suosikkikynani pehmeisiin sormiini. Annan virran
vieda. En saa hanta mielesténi, eikd minun tarvitsekkaan. Olen rakastunut, eik& se vaatinut kuin
nelja paivaa, nelja tyynta iltaa laiturilla, koskematta. Mina tunsin ja tunnen, vaikka toinen ei
vielakaan ole vierelld. Viikkoja mydhemmin. Miksi koen itseni niin vapautuneeksi, vaikka han
on maailman toisella puolella? Minun on helppo olla, kun emme pida yhteytta, laita viesteja tai
soita toisillemme. Tama lampd sisalléani kantaa ja auttaa minua saamaan asioita tehdyksi. Olen
aktiivinen, naen ystaviani ja perhettani. Juoksen, kirjoitan, kdyn tanssimassa ja tutustun ihmisiin
ymparillani. Olen vapaa. Elan hetkessa, eika ikéva tuppaa tielleni. Se mita meilla oli, oli upeaa
ja siita ajatuksesta saan nauttia. Han sai minut tuntemaan enemman itsevarmuutta itsestani ja
nyt kaytan sitd upeaa voimaa arjessani, itsekseni ja itselleni.  Kunnes piddmmekin yhteytta ja
valittdmisen pohjalta kantautuva ikava ilmenee keskusteluissamme. Ryhdyn vertailemaan
olojani muiden seurassa siihen miltd minusta tuntuisi hdnen vierelldan. Pian han tulee takaisin,
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enka tieda mité tulen kohtaamaan. Olenko valmis heittdytymaén tdhan vai annanko olla?
Tuntuu I&hes mahdottomalta antaa olla, vaikka tiedostankin sdantémme seka jarkeilevat
kuiskaukset takaraivostani oikeasta ja vaarasta. Muistutan itselleni, etta olen ihminen, seka
ainoa kenestéa olen vastuussa on mind itse. Mitd ikind han paattaa tai haluaa kokeilla, on hanen
paatéksensa, enka kanna siitd vastuuta. Mutta sen takana minun tulee seista, miten siihen tulen
reagoimaan, ja jos se mita vastaan tulee tuntuu hyvalta ja tekee minusta onnellisemman, niin
uskoisin ja tarttuisin siihen. Kuukausi kulunut. Han tuli takaisin. Paluusta on nyt muutama
viikko, eikd mennyt kuin muutama paiva, kunnes rikoimme saéantdja. Han suuteli minua
ollessaan jatkuvassa ristiriidassa itsensa kanssa. Han todella halusi sitd, seka itsekin vain
unelmoin tilanteesta. Han sanoi tehneenséa kaikkensa tahan asti olla koskematta minuun
(lapinakyvaa), mutta sydan voitti sen eran jarkea vastaan. Olin ja olen edelleen hukassa.
Kadotin itseni mukavuuteen, eika se ole hyvaksi. En saa tarkeita tai edes vdhemman tarkeita
asioita tehdyksi, silla mieltédni han vain hallitsee.  Suoraan sanottuna tama aika on yhta tyhjaa
mielikuvaa. En muista miten paasin yli niistd epavarmuuksista, silla ei ollut ketdén kenelle olisin
asiasta voinut kertoa tai keskustella. Minun piti suojella hant&, ja miksei myos itseani. Minun
"piti” olla hiljaa ja ymmarran miksi, mutta itseni rajoittaminen on jotain mista olen yrittanyt
viimeisen vuoden ajan oppia eroon. Onnekseni térmasin tekstiin, jossa mainittiin, etta rakkaus ei
ole vaikeaa, vaan ihmiset ovat ja niinhan se on. Rakkaus ei ole vaikeaa. Siind on hyva olla ja
silloin ihmisessa on tadydentavaa energiaa, jaettua onnellisuutta, ripaus enemman sisaista
kaunetta sekéd taipumus kiltempaan mielikuvaan universumista. Muistan kokevani
helpottuneisuutta tekstista. Muistan myds hokevani itselleni sitd, miten "ok” se on olla
rakastunut ihmiseen kuin ihmiseen, tilanteessa kuin tilanteessa. Kuitenkin, jatkoin taistelua
epavarmuuksiani vastaan, vaikka niitten kanssa ei tosiaan kannata vaantaa, vaan tehda
yhteisty6td. On tarkedad kuunnella ja ymmartaa syy tunteen olemiselle seka sanomalle (oli tunne
mika tahansa), jotta voi jatkaa eteenpain ja saada oppi mukaansa. Tata ajatusta pidattelin
sisallani liian kauan. Se nakyikin teoissani ja paatéksisséni.  Kaksi kuukautta myéhemmin.
Asiat ovat toisin. Rikoimme saant6ja, silla emme kyenneet olemaan toistemme lahella
kayttaytymatta kuin rakastavaiset. Rakastan hantd enemman kuin rajani sallivat, mutta en saa
unohtaa pitaa itsestani huolta. Yritan, mutta se tuntuu niin mahdottomalta kun ei voi tietaa
tapahtuuko se, mille on kaikkensa antanut. On kuitenkin vield vaikeampaa luovuttaa sellaisen
asian suhteen, mita kaikista eniten haluaa. Muistini on pimeaa siita ajasta lahtien kun han
saapui takaisin Suomeen. Muistan vain lyhyita patkittaisia hetkia, jotka johdattivat talle rannalle,
mihin ajauduimme tunneaaltojen mukana. Aika kertoo, mihin suuntaamme, otammeko askeleen
toistemme kanssa, vai jatkammeko omillamme. En tosin ole luovuttamassa, jos otankin
askeleen poispain hanesta, painvastoin. Annan mahdollisuuden mahdolliselle yhteiselle
elamalle tulevaisuudessa. Emme ajatelleet fiksusti kun olimme yhdess&, mutta omillamme
annamme ajatuksillemme seka sydamillemme tilaa kertoa mihin suunnata ja mita kokeilla. En
voi luvata mitd&dn muuta kuin oman panokseni. Mitéd ymparillamme tapahtuu on jotain mihin
emme voi vaikuttaa. Miten me siihen reagoimme on kuitenkin jotain mihin voimme ja on
valttdmatontékin ettd vaikutamme.  Viesti itselleni. En voi kasittda miten rohkea olen.
Kuten han on minulle sanonut, en ole tavallinen ihminen, kenties merenneito. Minulla on
supervoimia. Supervoimani ovat kuunteleminen, ymmartaminen ja uskaltaminen. Valitan
hanesta niin paljon, etta laitan hanet vélilla edelleni. Se valitettavasti johtaa siihen, etta sodin
nuoren elamani seka vanhan sieluni valilla. Se ei ole sitd mita haluan. Haluan el&aa sieluni
kanssa rauhassa, kuten kuka tahansa muukin. Olen ylpeéd itsestani. Olen ylpea siita, etta
uskallan nayttaa tunteeni, kun muut niita piilottavat luoliinsa seka kuljettavat niitd mukanansa
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mihin tahansa menevatkin.  Anna itsellesi aikaa ja etaisyyttd koko kuvan nakemiselle. Ole
itsellesi helld yritat kuitenkin parhaasi. Jos olet kuunnellut sydantési ja toiminut sen mukaisesti,
se on okei. Aina voi pyytaa anteeksi, jos se muita on haitannut, mutta et ole vastuussa heidan
tavastaan kasitella asioita. Uskalla olla kokemuksia rikkaampi, koska siten me ymmarramme
elamastd enemman ja saamme opetuksia matkallemme. Viesti hdnelle.  Sanoit, etté
ihmissuhteista eikd ihmissuhteissa pitéisi olla tarve tapella. Niiden tarkoitus on tdydent&a toisia,
huolehtia toisista seka nostaa molempien parhaat puolet vaivattomasti esille. Suhdettamme
ajatellen, meilld olisi mahdollista avata ovi tdman kaltaiselle yksinkertaisuudelle. Sinulla on
siihen ne avaimet. Lupaan pysya oven toisella puolella odottamassa. Keskityn kuitenkin sen
ajan hyvinvointiini, sek& omaan uraani. Keskityn tekem&an niita asioita mink& vuoksi olen
mielestani tahan maailman ilmestynyt. Valilla minusta et saata kuulla tai minua et saata nahda,
mutta teen sen suojellaakseni itseédni ja pitddkseni huolta itsestani. Haluan nimittain 16ytaa sinut
tulevaisuudessakin onnellisista ja positiivisista ajatuksistani, mutta se vaatii aikansa. Minun on
oltava karsivéllinen. En siis ole katoamassa tai karkaamassa mihinkdan. Toivon, etta kunnioitat
tilaani, silla teen parhaani kunnioittaakseni sinun. Olet upea ihminen, eikd sen kertominen
valitettavasti yksindan riitd. Sen sanominen voi kuitenkin avata sinulle mahdollisuuden sille, etta
sisaistat sen itsekin. Uskalla paastaa irti menneisyydesta ja valinnoista mita olet kanssani
tehnyt. Ne vaikeuttavat elamistési hanen kanssaan seké rauhasi saavuttamista. Olkaa rehellisia
toisillenne niin voitte paasta aidosti eteenpain. Piilotetuista asioista, tunteista tai ajatuksista ei
paase yli eikd ympari, jos niitd ei uskalla kohdata. Muista, etta pelko on vain tunne ja uskallus
on paatds. Kerroit miten keskityt muihin ihmisiin 10ytaaksesi paatdksen oikealle
tarkoituksellesi. Siihen on tapahtuva muutos. Ennen kuin keskityt muihin ihmisiin, sinulla saisi
olla kasitys siitd, kuka olet, mitd haluat ja miksi néin on. Vastaukset naihin kysymyksiin tulevat
auttamaan sinua paatdsten teossa ja niiden ymmartamisessa. Sanoit, etta et tieda miksi olet
tehnyt kanssani tiettyja paatoksia. Kannustan ottamaan niista selvad. Ennen sita et aja
pelkastaan itsedsi harhaan, vaan myds minut seka hanet. Sen vuoksi tama on sinulle juuri niin
vaikeaa kuin kuvitteletkin.  Viesti sinulle. Anna itsellesi mahdollisuus I6ytaa ystavallisyytta
tuntemattoman silmista, toisen lampda hohtavasta kodista, puun alta jota et tosin itse
kasvattanut. Tulet kohtaamaan kipua seka vihaa, hermostuneisuutta seka pelkoa, tekaistuja
hymyjé ja tyhijia kohteliaisuuksia. Ald anna mink&&n naista paasta tiellesi tai muuttaa késitystasi
kauniista universumista. Tulet tarvitsemaan muita ihmisia ja muut inmiset tulevat tarvitsemaan
sinua. Varaudu olemaan kaytettavissa, mutta ei tuhoisalla tavalla. Anna itsesi taipua
epamukavuusalueellesi tekemalla omasta normaalista poikkeavia ratkaisuja, niita ratkaisuja
jotka vaativat enemman uskallusta seka rohkeutta. Uppoudu asioihin jotka ovat suurempia kuin
tavoitteesi. Rakkaus tulee muuttamaan sinua, sen mina lupaan, mutta vain jos avaat
sydamesi. Joten anna sille mahdollisuus, se voi olla pelastajasi. Rakasta ja rakastu. Rakasta
itsedsi ja anna itsesi olla rakastettu. Anna itsellesi anteeksi vaaryyksista, harha-askelista ja
puutteista. Muista ihmisyytesi. Hyvéksy, etta sinullakin on heikkouksia. Pystyt parempaan,
mutta kehittyminen ei ole sattuman kauppaa, vaan pidemman ajan prosessi, ja paremmaksi
tuleminen on vaikeaa ilman rakkautta. Toiset asiat tulevat kasvattamaan sinua, toiset sarkevat
sydamesi, etkd saata ennustaa kummankaan tulevan. Elama osaa yllattaa ja ehka se onkin sen
taika. Aurinko ei sielta pilvien takaa poistu, vaikka rankkasateen ja myrskyn vallitessa silta
saattaisikin tuntua. Silméasi nauravat ilon seka surun kyyneleita, valilla epasopivissa ja valilla
sopivissa tilanteissa. Tama maailma on taynna pelkoja, mutta mika parempaa, se on myoés
tdynna mahdollisuuksia. Uskalla unelmoida paljon ja uskalla toimia viel& useammin. Ala katke
unelmiasi maailmalta, vaan ndyta taikasi. Maailma on kylla valmis vastaanottamaan sen.
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Epédonnistumiset ovat opetuksia. Saat tuntea miten vain, mutta &la sivuuta mahdollisuutta oppia
ja kehittya niistd. Kohtaat ja tunnet kauniita asioita matkallasi, joten pysé&hdy hetkeksi
arvostamaan niitd. Ja kun katsot taaksesi, toivon, etta katumustesi maara on vahainen, ja etta
sydamesi kumpuaa lamm@sta, ilosta sekd ahkeruudesta. Toivon, ettéd kyyneleesi ovat
kiitollisuuden pisaroita elamastasi. Olet elanyt unelmaasi, jakanut kokemuksesi, koskettanut
elamad ja enemman. Toivon, ettd sinulla on rauhaa. Nyt. Laskeudun haavoittuneena
sangylleni yrittden pysya kasassa. Mikaan ei saa ajatuksiani pois hanesta, enka valitettavasti
myd&skaan haluaisi niin tapahtuvan. Kateni tarisevat. Unohdan hengittaa sisdan. Katson
tyhjyyteen. Han on toistaiseksi tehnyt paatdksen, joka sattuu ymmarryksestani huolimatta.
Minun on nyt otettava ensimmainen askeleeni pois péin hanesta ja sulkea se ovi mihin olen
hanelle avaimen antanut. Suljen silmani ja annan itseni hengahtaa. Nukahdan. Han naki eilen
miten rikki olen. L6in kevyesti pdatani kulmaan, samalla kun laskeudun sotkuiselle lattialleni.
Varastoitunut epatietoisuus tuli ulos kyyneleina, hysteerisend vasymyksena seka kehon
epavarmana olemuksella. Pakkauduin pieneksi tytdksi seinda vasten. Paa I6i tyhjaa. Han istui
vasemmalla puolellani, kyynarpaat polvilla sekd kAmmenet otsalla. Kyyneleitteni lapi naen,
miten han kokee epéonnistuneensa. Han oli luvannut itsellensa pitdvan minusta huolta, mutta ei
siihen kyennyt. Olin my@s yrittanyt vakuuttaa hanelle, etta olen yhtélailla syyllinen, mutta han
koki vanhempana ihmisena toisin.  On seuraava paiva ja istun kahvilassa. Tiputan kyyneleeni
poydalle ja avaan sydameni paperille. Nyt on mahdollisuus olla matkalla parempaan ja johonkin
suurempaan. Avaan kiredn ponihantani ja annan kultaisten hiusteni laskeutua olalleni. Hieron
paatani ja hengitéan syvaan. Muistan kuka olen ja mistd minut on tehty. Kun kaiken myrskyn
keskelld muistaa kuka on, 16ytda valoa tunnelin paasta. Muistat arvosi, unelmasi seka
ihmisyytesi. Léydat avaimen seuraavaan askeleeseen. No, mistéd minut on tehty? Kanelista,
kukkasista ja sokerista minut on tehty, tietty. Kuten meidat kaikki, tai siihen haluan uskoa. Meilla
kaikilla on se sisallamme ja joskus rakkaudelle pitaa antaa aikansa. Annoin itselleni aikaa olla
kadoksissa ja epavarma, jotta 16ydan itserakkauteni takaisin. Minun piti ehk& paastaa hanesta
irti, mutta itsestani minun ei koskaan taydy, eika pida. Olen sielld missd menen ja siella mihin
menen. Minulla on oikeus voida hyvin, rakastaa itseani seka olla paras versio itsesténi.  Aloita
siis itsestési ilman toisten kustannusta. Oleminen on turhan vaikeaa ilman ymmarrysta itsestasi.
Uskalla sanoa ei, mutta uskalla my6s virran vieda. Ole itsellesi tarked, &laka anna tai meneta
sita ajatusta kenellekkaan tai kenenk&an muun puolesta. Sinulla on kaunis mieli, joten paasta
se vapaaksi.

5/5



