Taydellinen harmonia

(Trigger warning: masennus) Maanantai, tiistai, keskiviikko, torstai, perjantai, lauantai,
sunnuntai. Maanantai, tiistai, keskiviikko, torstai, perjantai, lauantai, sunnuntai. Péiva péivan
jalkeen. Viikko viikon jalkeen. Kuukausi kuukauden jalkeen. Ja ennen kuin huomaankaan vuosi
vaihtuu taas toiseen. Ja sama sykli toistuu uudelleen. Ja uudelleen. Ja uudelleen. Samat
harmaat kadut, samat harmaat ja sumeat kasvot, samat arkiset harmaat paivat, aina samat
harmaat asiat harmaasta paivasta toiseen harmaaseen paivaan. Missa vaihtelu? Missa varit?
Missd mind? Taas uusi varitdn aamu. Varitén maailma tuijottaa minua takaisin ikkunani takaa.
Vedan vaatteet joiden varit haalistuvat silmissa paivittain niskaani. Jatan valot matkallani
keittiodn sytyttamatta. Koska mika pointti? Jadkaapista kateeni jaa juusto, voipaketti ja kylmaa
maitokahvia. Leip& paahtimeen, kahvi pieneen mukiin, voi ja juusto leivélle, leipd suuhun, kahvi
alas kurkusta. Maistuu ihan samalta kuin kaikkina muinakin aamuina. Ihan sama. Kunhan sydn
edes jotain. Hiukset sidon taakse nutturalle etteivat ne tulisi tielle. Vaalea juurikasvu paistaa
taas. Henkinen muistilappu itselle: osta hiusvaria. Koulureppu nojaa varittémana pdydanjalkaan.
Heitdn sen olalle ja vedan takin kaapista niskaani. Poimin kaapin ylahyllyltd hanskat. Maahan
putoaa aitini keltainen huivi. En jaksa poimia sita. Katsotaan jos koulun jalkeen. Kadannan oven
lukon auki ja astun ulos. Jaa, taas on satanut vetta. Skootterin penkki on méarka. Noudan sisalta
paperia ja kuivaan sen. Paperit heitdn penkin alle konttiin muiden edelleen markien papereiden
sekaan; enhd&n mina niitd sieltd jaksa pois vieda. Katsotaan jos koulu jalkeen nekin. Skootteri ei
taaskaa halua ka&ynnistya ensimmaisella yrityksella. Yhta jaarapainen kuin minakin. Ei sekaan
haluaisi Iahted. Ymmarran. Enka voi sité siitd syyttda. Ajaessani tunnen oloni edes jotenkin
siedettédvaksi. Vaikka en vauhdista hirveasti pidakaan on silti vapauttavaa saada itse ajaa. Se
saa minut tuntemaan itseni edes vahan vapaaksi. Vaikkakin skootterini on yhta laiska kuin mina
eika kulje laheskaan niin nopeasti kuin min& haluaisin silla ajaa. En olekaan ennen huomannut
kuinka paljon yhteistd minulla ja skootterillani onkaan. Edesséni hddmottda harmaa koulu
harmaine ihmisineen ja harmaine luokkineen. Kaarran oppilaille merkatulle parkkipaikalle ja
vedan skootterini samalle harmaalle paikalle jossa se seisoo péivasta toiseen. Nutturani on taas
pilalla kyparani takia. Silti en vain saa taottua paahéani ajatusta siita etta tekisin nutturan vasta
paastyani koululle ettei se menisi sekaisin kyparan takia. Mutta ei silla kai ole valia. Eihan
milldén ole. Sutaisen nutturan nopeasti takaisin kasaan ja kavelen ovista sisélle. Minua
tervehtivat taas samat varittdbmat naulakot varittémine ulkovaatteineen. Kuoriudun ulos takistani
ja laitan kyparani hyllylle toisen harmaan kyparan viereen. Repun heitan toiselle olkapaalle ja
huokaisen. Kuusi tuntia. Ma pystyn tahan kylla. Mutta pystynké sittenkdan? Silta ei tunnu.
Kapuan portaat yl6s kolmanteen kerrokseen ja laahustan varittémien ihmisten ohi varittbmaan
matikanluokkaan. Vedan kirjan ja vihon repustani. Vihon kansilehti on repeytynyt irti ja
kansilehtena toimii vain muistiinpanot yhtaldista sutaistuna huolimattomalla kasialallani. Ei
jaksanut kiinnostaa niin paljoa etta olisin oikeasti yrittanyt panostaa kasialaani matematiikan
muistiinpanoissa. Tarkemmin sanottuna en jaksanut panostaa. Koska mika pointti? Luokkaan
virtaa lisd& ihmisid joiden kasvoja en erota. En halua erottaa. Harmaat minuutit lentavéat ohi ja
ruokatunti lahestyy. Punnitsen hiljaa mielessani raapustaessani maantiedon muistiinpanoja
taululta ettd menenkd oman kodin rauhaan sydmaan ehka leivan tai kaksi vai menenkd
syomaan mautonta ruokaa harmaaseen ruokalaan kasvottomien ihmisten sekaan. Paadyn
ruokalaan talla kertaa. POytaa ei ole vaikea I0ytaa; pienet péydat ruokalan reunassa ovat
yleensa tyhjana joten varaan niista yhden itselleni. Kuulokkeet korvilla ja paa painettuna tuijotan
lautasella olevaa I&hes olematonta ruoka-annostani. Valilla vilkuilen josko ne vahaisetkin
ihmiset joita pidan ystavinani olisivat saapuneet ruokalaan ja saattaisivat ehka tulla istumaan
kanssani. En née kirkkaita kasvoja joten painan paéni taas hetkeksi ja keskityn siirtelemaan
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ruokaa lautasellani ja naputtaen musiikin rytmia jalallani lattiaan. Nostan katseeni taas hetkeksi
ja katseeni osuu kolmiin kasvoihin jotka erotan. Kasvot ovat istuutumassa poytaan toisella
puolella ruokalaa. Ei minun seuraani. Taaskaan. Mik& minussa on pielessa ettei kanssani voi
sy6da? Pdydassa olisi kylla tilaa meille kaikille. Painan p&ani ja tunnen sen pienen toivon
Kipinan jota aina elattelen ystavien kanssa syomisestd sammuvan. Taas. Nousen hiljaa
pdydastani ja vien astiat pois. Kaadan vahaisen ja koskemattoman ruoka-annokseni
biojatteeseen. Ei tee mieli sydda enad mitdan. Kavelen kaytavaa pitkin ulos ruokalasta ja
vilkaisen niin sanottuja ystaviani. Heidan kasvonsa sumenevat silmissa kunnes en saa niista
enda mitaan selvaa. Ahdistava tunne sisallani kiristyy rutistaen keuhkojani niin etten saa enaa
henked. Hyvasti "ystavat”. Mika pointti missdan? Loppupaiva kulkee ohi muutamassa
harmaassa sekunnissa. Ennen kuin taas tajuankaan makaan jo kotona omassa sangyssa
peiton alla kyljellani. Asetan heratyksen tunnin paahan. Saanpahan edes hetken nukkua
vasymysta pois kunnes lahden psykiatrialle. Nukkuminen on rakas asia; nukkuessani en tunne
mitaan, en koe mitdan, en ole. Ja se on lahimpana sita niin rauhaisaa lopullista lepoa mita talla
hetkella padésen. Se riittinee minulle ainakin toistaiseksi. Uni alkaa ottaa vallan. Vihdoin padéasen
taas pois. Sitdkaan onnea ei kesta kauaa kun puhelin hdlyttda sen merkiksi etta nyt pitaisi
yrittda raahautua ulos peiton lampimasta syleilysta ja kohdata kylma maailma uudelleen. Puen
ulkovaatteet ja koen taas hetken vapauden ajaessani kaupungin toiselle puolelle. Hissi
narahtelee ja vinkuu samalla tavalla kuin aina ennenkin. Sen harmaat seinat saavat aina
aluilleen ahdistuskohtauksen yl6spain mentéessé. Hissi raksahtaa paikoilleen ja tydnnén oven
auki. Minua tervehtii taas samat kaksi harmaata ovea. Ovissa lukee suurilla kirjaimilla
Mielenterveyskeskus ja Nuorisopsykiatria. Lahestyn Mielenterveyskeskuksen ovea ja vilkaisen
taakseni nuorisopsykiatrian ovea. Ei sinne. Lepuutan kattani oven kahvalla hetken aikaa kunnes
tydnnan sen auki. Harmaat seinat tuntuvat sulkevan minut heti sisdénsa. Istun alas onneksi
tyhjaan odotustilaan kahden vastaanottotekijan tuijottaessa minua. Suljen heidan kasvonsa
automaattisesti ulos. Miksi tuijotatte? Ettekd muka n&é ihan tarpeeksi masentuneita nuoria
taalla? Yksi ovista avautuu ja ulos pistdd harmaat ja sumeat kasvot jotka saavat ahdistukseni
nousemaan lapi katosta joka kerta kun edes vilkaisen niitd. "Joo, tuu vaan sisdan nii
alotellaan." Onko ihan pakko? Hetken jo harkitsen l&htevéani ulos ovesta ja jattavani paikan
lopullisesti taakseni. Vastahakoisesti siirrén jalkojani kohti ovea ja kasvot hymyilevét. Alkaa.
Tama ei ole sellainen paikka missa saa hymyilla. Kasvot sulkevat oven takanani ja istun nyt jo
liiankin tuttuun harmaaseen nojatuoliin. "No, kerroppas, miten sulla nyt menee?" Paskasti.
“Hyvin.” "Mites koulu ja kaverit?" Paskasti. “Hyvin.” Juttelin psykiatrille ja lupas laittaa sut
listan peralle ettd jos saatais alotettua sulle se kunnon terapia ja ehka jopa laékkeet. Ei
|A&kkeita. Ei terapiaa. En halua. “Okei.” Latelen valhetta valheen perdan. Haluan pois. En halua
olla tdalla. En halua enda mitdan tekemista tdman paikan kanssa. En halua. 45 minuuttia kuluu
kasvojen kysellessa kaikkea ja minun kertoessa valheita. Ei hanta kiinnosta kuitenkaan. Vihdoin
kasvot sulkevat muistikirjansa ja paastavat minut pois huoneesta. Vihdoin saan taas
hengitettya. Puoliksi juoksen ulos ovesta ja hyppaan hissiin. Ulos taalta. Nyt heti. Kotona aiti
odottaa jo. Kysyy miten menee. Vastaan. Kysyy haluanko ruokaa. Vastaan mydntavasti.
Syémme yhdessa. Kerron hetken paivastani ja aiti kyselee. Lopun aikaa olemme hiljaa.
Sybétydmme vetdydyn huoneeseen tekemaan laksyja. Keskityn enemman kuuntelemaani
musiikkiin kuin laksyihin. Vasyn ja luovutan. Haluan nukkua. Hoidan iltatoimet ja uppoan peiton
lampddn. Hetken aikaa kaikki on taas hyvin. Seuraavat paivat ovat samanlaisia mutta ilman
kayntia psykiatrialla. Viikonloppu saapuu ja saan nukkua koko paivan. Valilla tarkistan
puhelimeni ilmoitusten varalta. Ei mitdéan. Kiva tietéda ettd minua kaivataan. Paiva paivalta varit
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haalistuvat aina vain enemman. Paatani sarkee. Varit, tulkaa takaisin! Teitd tarvitaan! Mikaan ei
endé tunnu hyvalta. Miksi? Miksi?! Miksi! Mihin meni se pieni ja iloinen min&? Se kuoli kaikkien
hyvien asioiden mukana. Haluan sen takaisin. Mutta en osaa. En saa. En pysty. Miksi enda
edes olen taalla? Varit, tulkaa takaisin. Min& anelen teitd. Aamu. Ikkuna. Leipé ja maitokahvi.
Ulkovaatteet. Reppu. Skootteri. Paperi. Kaynnistys. Ajaminen. Koulu. Parkkipaikka. Ovet.
Naulakko. Portaat. Aamu kuten edellinenkin. Jokaiset kasvot sumeat. Varit haalenneet
olemattomiksi. Kaide ja ilma sen takana nayttavat entistd kutsuvammilta paiva paivalta. Ei. En
salli. En pysty. Mutta haluan. Luokan ovi on auki ja istun varittémalle paikalleni. Kirjat.
Muistiinpanot. Puhelin ilmoittaa kahdesta viestista. Isa toivottaa hauskaa koulupaivaa ja aiti
lahettaa tsemppia paivaan. Kiitos. En pysty keskittymaan opetukseen. Sydan hakkaa lujempaa
kuin patarumpu. Hengittaminen on |ahes mahdotonta. Ei nyt. En pysty. Pyydan lupaa poistua
vessaan. Puoliksi juoksen kaytavaa pitkin [ahimpaan vessaan. En ole paassyt edes vessoille
kun ensimmaiset kyyneleet putoaa. Ei nyt. Et saa. Keho ja mieli, keratkaa itsenne. Ei koulussa.
Istun lattialla. Tarisen. Kyyneleet ovat kastelleet harmaan neuleeni reunan. Hengita. En pysty.
Yrita nyt. Ajatukset taistelevat toisiaan vastaan. Haluan pois. Haluan pois kaikesta. Tama tunne
on kamala. Auttakaa. Joku. En jaksa enda. Poistun vessasta ja palaan luokkaan kasvot
punertaen ja silmat turvonneina. Opettajan sumeat kasvot katsovat minua kysyvasti. Anna olla.
En puhu kuitenkaan. Paiva toisensa jalkeen kohtauksia tulee lisdé. Luovuttaminen alkaa
kuulostaa parhaalta vaihtoehdolta. Mutta en saa. Ei. Ruokailu. Olisi pitanyt Iahteéa kotiin. Taas
syon yksin. Ei tata pysty sydmaan. Ei maistu miltdén. Haen lisda vettd. Vesi sentddn menee.
Hetkinen. Kasvot? Joku istuu pdytaan eteeni. Miksi? Kuka? "Eihan sua haittaa jos ma istun
tahan?" “Ei haittaa. Ma voin tasta lahtee pois nii saatte koko pdydéan vapaaks sun kavereilles.”
"ltse asiassa mé halusin tulla sun kaa istumaan." Al4 valehtele. Ei kukaan halua minun
pdydassani istua. Kasvot aloittavat keskustelun ja pian kasvoilla on jopa nimi. Sumu kasvojen
edesta halvenee. Mita tapahtuu? Pitkasta aikaa naen toisen ihmisen kasvot selkeasti.
Taydelliset kasvot. Sekaiset hiukset. Teravat kasvonpiirteet. lhanan ystavélliset sinertavat silmat
katsovat omiani. Katsovat kunnolla, kuin tutkiskellen. Levea hymy kavaisee taydellisilla kasvoilla
hetken vélein. Pehmean soljuva ja karismaattinen puhedani. Kasvot ovat harmonia. Taydellinen
harmonia. Nautittava keskustelu sai alkunsa. Han vaikutti jopa kiinnostuneelta. Han kuuntelee
tarkasti ja hiljaa kun puhun. Kohtelias. Oliko mikaan vialla hdness&? Edessani istui ensimmaista
kertaa taysi ihminen, ei pelkat sumeat kasvot joita en halunnut erottaa. Jokin naissa kasvoissa
vetdd minua puoleensa. Miksi? Ruokalasta poistumme yhdessa keskustellen kunnes han
erkanee minusta liittyessaan sumeiden kasvojen joukkoon. Poistun omille teilleni enka saa
taydellistd harmoniaa mielestani. Yritén etsid seuraavan valitunnin aikana harmoniaa kasvojen
joukosta. Tuloksetta. Harmonia tuntuu kadonneen kokonaan vain yhden tunnin aikana. H6Imo
mind. Mik& pointti? Seuraava paiva. Astun koulun harmaista ovista sisdan. Kaikki ne samat
sumeat kasvot tervehtivat minua jalleen. Kunnes. Taydellinen harmonia. Naulakoilla. Harmonia
huomaa minut ja sama lumoava leve& hymy tervehtii minua. Odottiko han minua? Al ole
hupsu. Ei tietenkaan. Keskustelu alkaa heti ja tunnen hengittdmisen helpottuvan. Mitd minulle
tapahtuu? Joka valitunti harmonia 16ytadad minut. Harmonia on se joka minut etsii, en min&
harmoniaa. Haluaisin kylla mutta en halua olla taakka. Koska sehd@n mina vain olen. Taakka.
Eikd vain? Silti harmonia ei tunnu kyllastyvan. Hanen silmansa loistavat hanen katsellessaan
omiani ja en saa katsettani irti. En halua saada. Paivissa alkaa olla jotain odottamisen arvoista.
P&éani on taynna sité yhta ja vain yhta nimea. Harmonia, harmonia, harmonia, harmonia. Tuntuu
kuin paéani rajahtaisi. Harmonia, harmonia, harmonia! Mikd on? Miss& kaikki niin tutut ajatukset,
niiden aikaisempi olemattomuus tai taysilla huutava kuoro? Kiristava tunne rinnassa, poissa?
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En vielakdan ymmarra. Miksi mina? Mikd minussa? Olenko muka sen arvoinen? Harmonian
mukaan minussa kaikki on kohdallaan. Katso syvemmalle, harmonia, ja I6ydéat karun totuuden.
Mikdan minussa ei tunnu olevan kohdallaan. Han lupaa tekevansa asialle jotain. Epailen. Koska
mind yritin. Ep&onnistuin. Sopii yrittdd. Kaksi kuukautta. Niin kauan on kulunut. Mik&an ei ole
muuttunut. Missaan ei vielakaan mitaan. Varittdmyys vallitsee edelleen. Vai? Aamu koittaa taas
ja vastahakoisesti nousen ylés. Tieni vie jaékaapille. Kateni hapuilee aluksi tuttua ja turvallista,
mutta ei? Kateni kurottaa kohti puurokattilaa tdynna vispipuuroa. Vaihtelua? En halua. Otan
lusikan ja ota karjellisen puuroa. Silmani ravahtavat auki. Makua? Juon maitokahvia suoraan
télkin suusta. Makua? Makua! Maistan! Aamu on tdynna muutoksia. Pyoérryttaa. Mita tapahtuu ja
miksi? Ei ndin nopeasti. Ei ndin paljon. Juoksen ikkunalle. Maailma on...vérillisempi? Vedan
akkia ulkovaatteet paalleni ja ajan koululle 1api nyt enemman varikkaiden katujen. Parkkeeraan
skootterin ja juoksen sisélle. Kasvoja? Kasvoja kaikkialla. Sumu on halventynyt. Kasvojal!
Puheensorina voimistuu korvissani kasvojen piirteiden teravoityessa silmissani. Ei ole
mahdollista. Miten? Miksi? Tutkin sisintani. Missa on puristava tunne? Missa on paivittaiset
paniikki- ja ahdistuskohtaukset? Niita ei ole ollut viimeiseen puoleentoista kuukauteen yhtéakaan.
P&ani on tayttanyt puheensorina. Paa, joka aikaisemmin humisi tyhjyyttdan tai huusi taydella
volyymilla on nyt lempeaa puhetta tdynna. En kestéa tata. Kuka olen? Missa on se vanha mina?
Se, joka ei nostanut katsettaan maasta? Se, joka kieltaytyi nakemasta kasvoja? Se, jonka
ajatukset olivat yhté aikaa liikaa ja liian vahan? Se, jonka sydan hakkasi paivittédin patarummun
tavoin? Se, masentunut? Harmonia odottaa minua taas naulakoilla ja huomaa jarkytykseni.
Ymmarrettavasti han kyseenalaistaa sen kunnes ymmartaa. Han kehuu hymyani. Hetkinen.
Hymyéani? Kaannyn 180 astetta ympéri ja katson kuvajaistani ikkunasta. Kasvoillani, hymy?
Voi, ettd minulla on ollut ik&dva. Tunnen yksittédisen kyyneleen valuvan poskelleni. Yhta kyynelta
seuraa toinen, ja toinen, ja toinen. Kuvajaiseni muuttuu; pieni, onnellinen mina. Mina yritin. Ja
nahtavasti onnistuin. Niin, harmonia. Niin onnistuit.
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