Harrastuksen lopettaminen

Jokaisella ihmisella on sisdanrakennettuna tarpeena pyrkimys onnellisuuteen. Eri inmisille sana
"onnellisuus" voi merkita eri asioita. Toiset tavoittelevat terveytta ja pitkaa elamaa, toiset
haluavat I0ytaa elamansa rakkauden, jotkut taas haluavat vapaan ja riippumattoman elaman,
joillekkin ura on tarkein. Tavoitteita on vahintaankin yhta paljon kuin ihmisiakin. Yhteista
kaikkien kasityksille onnesta ja onnellisuudesta on kuitenkin tietyn henkilOkohtaisen paamaaran
saavuttaminen sekd sen tuottama hyva olo. Poikkeuksina voidaan pitda esim. masokisteja tai
itsetuhoisia ihmisid, mutta loppujen lopuksi hekin tavoittelevat jotain, jonka uskovat parantavan
heidan sen hetkistd olotilaansa. Asia on sama kuin sanonnassa "makuasioista ei voi kiistella".
Nykyaan, etenkin lansimaissa on yleistynyt elamantyyli, joka on tadynna t6ita, harrastuksia yms.
ja siten pelkk& vapaa-aika alkaa olla jo melko harvinaista. Tésta johtuen myds stressi alkaa olla
yha yleisempi osa ihmisten elamaa ja siita irtautuminen voi olla hyvinkin vaikeaa. Monet ihmiset
karsivat myds masennuksesta tai ahdistuksesta ja yrittavat turvautua laakkeisiin, joita saa
melko helpostikin psykiatrin tai I1adkarin annettua reseptin. Laakkeet harvemmin kuitenkaan
taysin ratkaisevat tilannetta lopullisesti. Ne vain lievittavat oireita ja saattavat saada ihmisen
tuntemaan hetkellistéd helpotusta. Sama patee myds alkoholin ja huumeiden kaytté6n, joka
myd&skin on selvasti lisdéntynyt viime aikoina. Térkein asia kuitenkin puuttuu: lhmisen on itse
ymmarrettava mista tdma paha olo johtuu ja tiedettdva miten voi itse muuttaa tilannetta
saavuttaakseen tasapainon eri olemuspuolien valille. Enta miksi tdma sitten on niin vaikeaa?
Eivatkod kaikki ihmiset vain voisi muuttaa asioita heti huomatessaan niiden olevan jotain muuta
kuin niiden kuuluisi olla? Tai mikseivat he vain voisi kuunnella sanontaa "Asenne ratkaisee
aina" ja sitten kaikki olisi taas hyvin? Vastaus kuuluu ei. Hyvin harvoille ihmisille se on niin
helppoa. Jokainen ihminen on yksild, joka perjaattessa pystyy taysin yksin maaraamaan
elamansa kulun, mutta valitettavasti sekaan ei ole niin helppoa. Yhteiskunta on nykyaan taynna
normeja, jotka maarittelevat miten ihmisten pitéisi toimia ja miten ei. Ymparistd vaikuttaa
monesti jopa enemman kuin yksilén oma tahto. Tietenkin tdma kaikki riippuu inmisesta, eika
tata, kuten ei mitddn muutakaan asiaa voi yleistda. Yksilon p&atoksiin ja tapaan ajatella
vaikuttavat oman persoonallisuuden lisdksi mm. sosiaalinen verkosto (esim. perhe, kaverit,
sukulaiset, opettajat, tydbnantaja, sosiaalinen media...). Ympardoivien ihmisten asettamat
oletukset ja vaatimukset saattavat olla hyvinkin raskas taakka kantaa. On vaikea ajatella mika
tekee itsensa onnelliseksi jos huomaa sen mahdollisuudet tuottaa pettymysta tai muita kielteisia
tunteita kanssaihmisille. Olemme juuttuneet oravanpydraan, jota ei saa pysahtymaan muutoin
kuin hyvaksymalld sen tosiasian ettd jokaisen ihmisen on itse tehtdva itsensa onnelliseksi. Sita
ei voi odottaa sen enempaa muilta ihmisilta kuin materialtakaan. Monien lasten ja nuorten
tavallinen arkipéiva on kiireinen. He heraavat aamulla aikaisin ja rientavat kouluun. Kun koulu
iltapaivalla loppuu, heilla on kenties hieman aikaa ennen harrastuksiin 1&htd&. On jo ilta kun
paasee kotiin ja sitten odottaakin jo kotildksyt ja nukkumaanmeno. Paiva seuraa toistaan, kuten
myds viikot, kuukaudet ja vuodet. Pian ollaankin jo téissa ja odotellaan elékettda. On paljon
ihmisia, joille tallainen eldmantyyli sopii, mutta myds paljon ihmisia joille ei. T&ma sopivuus
riippuu tietenkin suurimmaksi osaksi tekemisen mielekkyydesta ja motivaatiosta. Esim. lapsi,
jolla on paljon harrastuksia joista kaikista han pitda, ei todennakdisesti tule ajatelleeksikaan
mahdollista stressia tai vapaa-ajan puutetta. Han saattaa jopa vapaa-ajallaan olla turhaantunut
kun ei padse harrastustensa pariin (etenkin jos kyseessa on harrastus, jota ei vapaa-ajalla voi
konkreettisesti harjoitella kotona, esim. jaakiekko, laskettelu tai vaikkapa urkujen soitto). Monet
harrastukset vaativat kuitenkin myds paljon kotona harjoittelua ja omistautumista seka
vapaa-ajan uhrausta tassé harrastuksessa edistymisen hyvaksi (kuten soitto-harrastukset). Siita
ei monestikkaan ole haittaa niin kauan kun lapsi pitaa siita ja tekee sitd vapaaehtoisesti.
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Kuitenkin, jos tekemisen mielekkyys ja motivaatio hiipuu voi se tuntua aivan hirveélta. Asia,
josta ei pida ja joka tuntuu pilaavan koko elaméan vie vielapa kaiken ajan ja energian. Onko siing
jarked? Ei. Lahes kaikilla ihmisilla loppuu joskus motivaatio. Tata kdy usein ja se on monesti
vain valiaikaista. Kuitenkin tdma kyseinen véliaikaisuus on opittava tunnistamaan
lopullisuudesta. Monet vanhemmat ajattelevat sen aina olevan vain valiaikaista, etenkin jos
kyseessa on murrosikéinen lapsi, joita harvemmin otetaan tosissaan. Nyt on kyse siitd, etteivat
vanhemmat luota lapsen kykyyn tehda jarkevia ja kestavia paatdksia. He pelkaavat lapsen
katuvan mybéhemmin elamasséén, jolloin saattaa olla jo lian mydhaista jatkaa. Osa
vanhemmista taas saattaa ajatella, etta lapsi nain oppii sinnikkyytta ja pitkgjanteisyytta
tekemisissdan ja téissaan. Kuitenkin asia, jota kaikkien tulisi hieman miettia: Kumpi on
tarkedmpaa: oppia tata pitkajanteisyytta ja periksiantamattomuutta vai oppia paastamaan irti
vanhoista asioista tehden tilaa uusille. Ei ole oikeaa eika vaaraa vastausta. Se riippuu
ihmisesta. Toisaalta jos lapsi joutuu kovasti taistelemaan siita, etta saa lopettaa harrastuksen,
eika onnistuminen ole varmaa, opettaa myds mita parhaiten sinnikkyytta ja kehittaa
tahdonvoimaa. Lisaksi elama on tadynna tilanteita, joissa taytyy vain osata paastaa irti vanhasta
ja unohtaa. Jos jokin asia ei en&a tee onnelliseksi vaan se vain roikkuu perdssé vanhana ja
arvonsa menettdneena vieden energiaa, on siita paastettava irti. Tama irtipaastaminen voi olla
vaikeaa, etenkin jos kyseinen asia on ollut kuvioissa pitkdan. Tarkeaa kuitenkin on, ettd
jokaisen ihmisen on annettava paattaa tasta itse. Vaikka inminen myéhemmin katuisi, tulee
hénelld olemaan edessaan viela monen monia mahdollisuuksia ja jokainen paatds, uuden
aloitus ja irti paastaminen on mahdollisuus uudenlaiseen kehitykseen ja oppimiseen. Menneet
asiat eivét jaa turhiksi tai heity hukkaan vaikka niista paastaisikin irti, silla nehan ovat osa
menneisyytta ja jos niin ei olisi, olisi nykyhetkikin aivan erilainen (sama asia kuin "perhosilmié").
Miksi monille vanhemmille on niin vaikeaa hyvaksya lapsen paatésta harrastuksen
lopettamisesta? Taas kerran painotan sitd, etta ratkaisuja tdhan kysymykseen on varmasti yhta
paljon kuin ihmisiakin. Taten myds kirjoittamani asiat jadvat vain arvailun varaan ja antavat vain
tiettyja esimerkkeja (ehka niita kaikista yleisimpia) pohdittavaksi. Mita sitten ovat nama "kaikista
yleisimmat" syyt. Uskon, tai ainakin haluan uskoa, ettd vanhemmat tarkoittavat lastensa
parasta. He eivat kuitenkaan monesti ymmarra, mika todella on lapsen parhaaksi.
Vastenmielisen harrastuksen vankina riutuminen saattaa jopa aiheuttaa lopullista inhoa tata
kohtaan, jopa traumoja jotka saattavat aiheuttaa ongelmatilanteita myohemmin elamassa.
Mielesténi lapsen kannalta edullisempaa olisi antaa tAman lopettaa sillakin uhalla etté tulisi
myO&hemmin katumaan paatéstaan. Tama myods opettaa lapsen kantamaan vastuuta
valinnoistaan ja arvioimaan niiden mahdollista loppullisuutta ja kestavyytta. Tilanne voi olla
haastava kaikille osapuolille. Mahdollisen my6hemman katumisen pelon lisaksi vanhemmat
saattavat myds esimerkiksi olla huolissaan mita tapahtuu harrastuksen loputtua. Vaistaméatta
siitd syntyy paljon vapaa-aikaa ja se, kuinka lapsi tulee taman uuden vapaa-ajan kayttamaan
voi huolestuttaa. Mahdollisuudet riippuvat lapsesta. Kenties lapsella on taipumus viettda paljon
aikaa tietokoneella, joka saa vanhemmissa herddmaan pelon siita etta harrastuksen loputtua
lapsi tulisi viettdmaan kaiken aikansa tietokoneen parissa. Kenties lapsella on "epailyttavia"
kavereita ja vanhemmat pelkaavat lapsen siten joutuvan huonoille teille tai syrjaytyvan. Ehkapa
lapsella on taipumusta masennukseen ja vanhemmat ajattelevat harrastusten tuovan muuta
ajateltavaa ja siten myds hieman estavan sita. Syitd on monia. Mutta eivatké nama tavat ajatella
olekkin kovin kielteisida. Vanhemmilla on jo valmiiksi pessimistinen tapa ajatella ja siten he myés
helposti ndkevat ja kokevat asiat tassa valossa. Mielestani tallaisessa tilanteessa vanhempien
olisi opeteltava ajattelemaan uudella, myénteisemmalla tavalla, joka antaisi mahdollisuudet itse
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kullekkin, kehittaa itsedan henkildkohtaisesti. Eivatk6 vanhemmat katumisen ja syrjaytymisen
pelon sijasta voisi ajatella, ettéd tdma vapaa-aika toisi lapselle lisdd mahdollisuuksia opetella ja
oppia uusia, mielekkdampia asioita ja tuovan mahdollisuuden uuteen, onnellisempaan elamaan.
Jos ajatus on mahdoton, eivatkd vanhemmat halua ajatella nain, niin mahdollisuuksia silti riittaa.
Naista mahdollisuuksista todennéakoisesti huonoin on kuitenkin lapsen pakottaminen tekemaan
asioita, joista tma ei pida. Kaikilla; idsta, sukupuolesta, rodusta tai asemasta riippumatta on
oikeus onnellisuuteen! Nyt saattaa kuitenkin putkahtaa mieleen kysymys: Mitd nama muut,
paremmat mahdollisuudet sitten ovat? Ehdotan miettim&én erésté hyvin varteenotettavaa
mahdollisuutta. Olisiko mahdollista, etta antaisi lapsen lopettaa tdméan vanhan ja hyddyttdmaksi
jaaneen harrastuksen ja aloittavan sen sijaan jonkin uuden ja hauskemman. Ikdan kuin vaihtaisi
harrastusta. Nyt on taas kuitenkin painotettava sita asiaa, etta lapselle on annettava aikaa
miettid, mika tdma uusi harrastus voisi mahdollisesti olla, eikd hanta voi nytkdan pakottaa
johonkin harrastukseen esim. sen varjolla, etta koska lapsi sai jo paattaa lopettavansa yhden
harrastuksen, niin on vanhempien vuoro p&attaa uusi. Jos lapsi ei keksi mitaan, on silti parempi
antaa hanen lopettaa. Ehka han ajan my6ta kiinnostuu uusista asioista, kunhan vanhat eivat
enaa ole viemassa kaikkia ajatuksia ja energiaa. Ja todennékdisesti lapsella jo onkin monia
asioita, jotka kiinnostavat ja joita han haluaisi oppia. Eihan kaiken tarvitse tapahtua opettajan
valvonnassa ja opetuksessa. Lapselle olisi annettava mahdollisuus my@s itsendiseen ja
omatoimiseen oppimiseen. Lisaksi tdma itsendinen oppiminen vie monesti vield enemman
aikaa (kunhan innostusta vain riittdd) kuin ohjattu. Talldéin oppiminen vain on rennompaa ja
joustavampaa ja antaa mahdollisuuden myds lepoon ilman pelkoa siita etta jaa opetuksessa
jalkeen. Mikd tahansa tdma uusi harrastus tai mielenkiinnon kohde -tai kenties vanha sellainen,
jolle nyt vain on enemman aikaa- onkin olisi lapselle annettava mahdollisuus sen
toteuttamiseen. Téllaiset oikeasti kiinnostavat ja mielekkaat asiat tuovat paljon energiaa ja iloa
ja auttavat lasta jaksamaan myds koulussa, seka yleisesti kaikilla elaman tasoilla. Se jos mika,
takaa hyvan ja menestyksekkaéan tulevaisuuden! Téssa vaiheessa haluan my6s muistuttaa, etta
ihmisia on erilaisia. Osa saattaa kertoa haluavansa lopettaa harrastuksen heti kun into
hiemankin hiipuu; toiset taas sanovat sen vasta kun on aivan pakko, eivatka he kesta enda
elamista sen kanssa; jotkut eivat sano koskaan ja hakevat helpotusta kyseenalaisin keinoin;
jotkut eivat jaksa edes huolehtia niin pienisté asioista jne. Harvemmin yksikaan lapsi kuitenkaan
sanoo haluavansa lopettaa, ellei sita todella tahdo, silla mita jarkea olisi sanoa haluavansa
lopettaa harrastusta, jota todella rakastaa? Ihmisilld on erilaisia tapoja hoitaa asioita, mutta
niiden ei saisi vaikuttaa siihen, kuinka tosissaan lapsi otetaan ja kuunnellaanko hanta. Jos lasta
ei kuunnella ja hdnen ehdotuksensa ja paatéksensa tyrmataan heti, saattaa se johtaa siihen,
ettd lapsen on tulevaisuudessa erittain vaikea ilmaista mielipiteitaan ja ajatuksiaan. Han pelkaa
jo valmiiksi tulevansa tyrmatyksi ja poissuljetuksi ajatuksineen. Hanen saattaa siten olla jopa
erittain vaikeaa tutustua uusiin ihmisiin tai olla kontaktissa muihin, koska olettaa kaikkien
ajattelevan h@nen olevan turha tai hairitseva tekija heidan elaméssaan. Tallaisella
ajattelutavalla saattaa olla erittain huonoja ja vakavia seurauksia ja ne vahingoittavat tervetta
yksil6llisté kehitysta. Olisi siis aina tarkedd muistaa, etté vaikka olisikin eri mieltd lapsen kanssa
niin hanta taytyy kuitenkin aina kuunnella ja osoittaa arvostavansa taman ajatuksia ja
mielipiteitd. Olen nyt tulossa pienen kirjoitukseni loppuun ja pahoittelen, jos unohdin taalta
jotakin tarkeaa tai en valottanut joitakin asioita tarpeeksi. Mutta tassakin asiassa voimme
halutessamme ndhda ihmisten erilaiset ajattelutavat. Toiset painottavat toisia asioita ja toiset
toisia. Mikaan ei ole oikeaa tai vaaraa tai tarkeampaa kuin jokin toinen asia. Lahteita ei lopusta
I6ydy koska en kayttanyt Iahteenani kuin omaa kokemusta ja ajatuksia. Jokatapauksessa
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loppuun haluaisin viela muistuttaa miksi kirjoitin tdman ja mika sai minut ajattelemaan naita
asioita. Se, etta mielestani kaikilla, ilman yhtakaan poikkeusta, on oikeus paattaa ja vaikuttaa
oman elamansa kulkuun. Kaikilla on oikeus onnellisuuteen ja vapaaseen tahtoon osana
jokapaivaista elamaansa, lapi viikkojen, kuukausien, vuosien ja lapi koko eldman ja niin kauan
kuin ikind on mahdollista! Kiitos.
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