Pahan puhuminen

"Jos vihaat jotakuta ihmistd, sina vihaat jotakin hdnessa, miké on osa itsedsi. Se mika ei ole osa
itsedmme, ei voi vahingoittaa." Selan takana puhuminen, juoruaminen, joukkoterapia.
Joukkoterapiaa, jossa puhujat kasittelevat omia pettymyksiaan ja tunteitaan muiden
elamankohtaloilla. Keskustelua, jolla yritetdan erittain epatoivoisesti limata omaa rikkinaista
elamaa kasaan. Analysointia inmisista, tapahtumista ja asioista, joita ei edes tunneta. Jos
tunnettaisiin puhumisen kohde taysin - kenelldkaan ei olisi sydanta kohdella toista ihmista niin
huonosti. Koomisinta ilmidéssa on se, ettd koska toisten asioista puhutaan toisten selan
takana... ...juoruaminen on ikiliikkuja, jolla ei pyritd saamaan ratkaisua, muuhun kuin omien
tarpeiden tyydyttamiseen. Luit oikein, tyydyttamiseen. Juoruaminen tuottaa mielihyvdhormonia,
jota ahkera ihminen saa jo ty6nteosta ja likkumisesta. Nain ollen sokerimunkki ja pahan
puhuminen auttavat niitda ihmisia selviamaan elamasta, joilla ei ole voimia parantaa itse omaa
elaménlaatuaan. Koska omaa elamaa ei jakseta parantaa - laitetaan muut ihmiset etaalle
lasikoppiin arvostelua varten. Tietysti salaa selan takana. Mita jannaa siina silloin olisi, jos
asioista puhuttaisiin suoraan, jolloin puheenaihe loppuisi valittdmasti oikean vastauksen jalkeen.
Mité silloin olisi sokerimunkin kylkidisena? Annan sinun toteuttaa omaa luovuuttasi muiden
ihmisten kustannuksella, jos siltd tuntuu. Mutta sanonpahan vain... "Se joka kertoo sinulle
juoruja, kertoo juoruja sinusta.” Halusit sitten uskotella itsellesi mita tahansa, niin juoruaminen
muista ihmisistéd kaverien kesken pinnallistaa kaverisuhteitasi. Tama kaikki aika on poissa siita,
etta kasittelisitte teidan oikeita tunteita oikeista asioista. Ei vain naamioituna muiden elaman
arvosteluun. Mita sinulle oikeasti kuuluu? Miten parisuhteessasi menee? Mika on pahin
kokemasi loukkaus? Enta jarkyttavin kokemasi asia? Miten pelottavaa olisikaan puhua asioista
niin avoimesti ja herkkind, kuin ne todellisuudessa ovat. Silloin ymmartaisit, ettei ymparillasi
olekaan monia ihmisia, joille uskaltaisit uskoutua oikeista tunteistasi. Etko siis ansaitsisi paljon
enemman? Kypsia, itsedan* arvostavia ihmisia, jotka haluavat vilpittbmasti muiden parjaavan
elamassaan. lhmisia, jotka keskittyvat omien ja muiden tavoitteiden toteuttamiseen taynna
itsevarmuutta ja eldmaniloa. Nauraen onnellisille asioille omassa ja muiden eldmassa. Taynna
lampda ja valittamista. Vai siirrytkd ilkedn naurun pdytaan taynna katkeruutta, menetettyja
unelmia ja sokerimunkkien luomia liikakiloja. On ihmisia, jotka suhtautuvat lempeasti muihin
ihmisiin, vaikka ndma olisivat miten jaarapaité tahansa. Miksi? "lhailemalla toisten
erinomaisuutta tai pyrkimysta siihen pddsemme siité itsekin osallisiksi." *ltsedan arvostava
ihminen on tarpeeksi vahva arvostaakseen muita ihmisia huolimatta heidan erilaisuudesta tai
heikkouksistaan - koska kukaan ei ole taydellinen. - Muiden epataydellisyyttd ymmartava
ihminen kestaa myds oman epataydellisyytensa. Kestatkd sina omasi?




