Palautetta sosiaalisesta pelosta karsivalle

Et ole maailmassa ainoa, jolla on sosiaalisten tilanteiden pelkoa. Yksi keino on menna niihin
tilanteisiin ja kertoa, ettd nyt minua jannittaa ja pelottaa ihan tavattomasti. Esiintymaan
mennessa tata ei kannata tehdd, se vaikuttaisi h6lmolta. Siihen on olemassa laaketta, jota
laakari voi kirjoittaa esiintymiseen. Jannityksesta ja pelosta johtuu se, etté soittaa vaarin.
Melkein jokainen esiintyva taiteilija jannittdd. Vanhemmat esiintyjat ovat vain oppineet
hallitsemaan jannittdmisen niin, etta se ei ndy. Kylla sin&kin opit. Mene kertomaan l&aékérillesi,
etta sinulla on tallaisia pelkoja. Jo se helpottaa! Tama oli pakko kirjoittaa tanne, koska yritin
laittaa sen arvosteluun ja kommenttiin, mutta jarjestelma ei millad&n hyvaksynyt sitéd. Koko ajan
tuli uusi ja uusi varmennuskirjaimisto, joka vaitti, ettd minulla oli eri kuin annettu. Se on ihan
mata! Ehka arvosteluja ei nay tasta syysta. Terveisin Airiini




