Vanhenemisen ristiriitaa

Vanheneminen on outoa, ei kai sitd muutenkaan voi ilmaista. Miettikaa - sisallamme asuu
keskenkasvuinen mieli, tdssd vanhenevassa kehossa asuu jotain hyvin nuorta, ehka jopa
iatonta. Valilla tunnen itseni aikuiseksi, aikuisemmaksi, mutta sitten taas toisessa hetkessa olen
kuin lapsi sormi suussa ja kaikki opittu on jossain unohduksissa. Katson peiliin ja ihmettelen,
miksi naytan talta miltd naytan. Miksi koko olemukseni on kaynyt vieraaksi. Tama on kuin
murrosika - olo on kdmpeld, en hallitse enaa raajojani. Kévelen erikoisesti ja kbpotys ei ole
enaa vieras sana kokemusmaailmassani. Ei, se on tuttuakin tutumpaa. Varsinkin, kun ulkona
jaisilla kaduilla etenen katse maahan luotuna ottaen tipuaskeleita ja mietin, mista voisin ostaa
kenkiini liukuesteet. Lenkille kaipaa jotain tukea ja nyt ne 45-vuotislahjaksi saadut kavelysauvat,
jotka silloin ehka tuntuivat hiukan mummomaisilta, tuntuvat niin tarpeellisilta. Ei siksi, ettd kavely
olisi reippaampaa, vaan siksi, etta niihin voi nojailla mukavasti aina silloin talldin kopottelyn
lomassa. Mutta milta tuntuu, kun ristiriita sisaisen ja ulkoisen valilla alkaa jossain vaiheessa
elinkaarta vaistamatta kasvaa ja kasvaa. Se tuntuu jo nyt todella kummalliselta. Yleensa
sanotaan, etta ihmiset vanhetessaan tyyntyvat ja tyytyvat siihen mité on ja hyvaksyvat
olemassa olevan totuuden ja todellisuuden. Ehka niin onkin joidenkin kohdalla, vaikka uskonkin,
ettd ristiriita siséisen ja ulkoisen tunteen ja tunnelman valilla kasvaa koko ajan I&hes jokaisen
ihmisen kohdalla. Tuon ristiriidan ei tarvitse olla kuitenkaan negatiivinen asia. Sita kannattaa
vain hiukan tutkia. Mita tapahtuu siis, kun ihminen vanhenee ja muuttuu vuosi vuodelta
enemman ulkoisesti itselleen vieraaksi tai alkaa muistuttaa vaikkapa omaa aitiaan tai
isovanhempiaan. Omilta vanhemmilta nayttaminen on monelle sellainen "ei, en halua"- juttu. Se
kertoo konkreettisesta ikdantymisesta ja samalla myds juuret paljastuvat ja joillekin juuri ne
juuret, joita ei niin tahtoisi tunnustaa omikseen. Ajattelen, etta ristiriita sisdisen ja ulkoisen
valilla on kuin silta, jossa hammennys kehosta on sillan toisessa paassa ja toisessa paassa
puolestaan on muuttumaton minuus, ikuinen nuoruus ja viattomuus. Siella on tietoisuus jostain
pysyvasta meissa. Tuolla sillalla voi kayskennella puolivalissa maisemia katsellen, jolloin miel
hyvaksyy molemmat puolet todellisuudeksi. Silloin on ik&an kuin sinut itsensa kanssa. Valilla voi
kavella sillan paahan asti ja keskittyd olemaan enemman sisaisyytensa kanssa sen
vilpittdbmyydesta ja viattomuudesta nauttien. Toisinaan elama taas taytyy kohdata ika ja sen
tuottamat rajoitteet huomioon ottaen ja armahtavaisesti antaa itselleen kehon vaatima lepotako.
Ulkoinen rapistuminen kertoo kuitenkin egolle karua kielta. En voi riippua kiinni ulkoisissa
asioissa - kehoni kertoo sen minulle selvasti. Kaikesta ulkoisesta on luovuttava jossain
vaiheessa. Vanheneminen on tavallaan viesti, joka kertoo ihmiselle, ettéd on aika lakata
pikkuhiljaa riippumasta kiinni yhtaan missaan, koska kaikki on hailyvaista ja muuttuu ennen kuin
huomaatkaan. On pakko (jos haluaa olla onnellinen) hyvéaksya se mita on nyt, tehda se mita
haluaa - nyt. Sisdinen ihminen ei vanhene, ei rypisty, eika ala kdpottaa. Koen, ettd oma sisainen
ihmiseni on vakaampi koko ajan. Sen ei tarvitse enda kompuroida niin paljoa ja jos se kaatuu,
se hyvaksyy sen ilman suurempia ihmettelyja. Olen |6ytamé&ssa kyvyn hyvaksyé kaikki asiat
sellaisena kuin ne tulevat. Ehk& se on ikd&ntymisen ansiota ainakin osittain. Silti ristiriita, jonka
koen katsoessani itse@ni tuoreissa valokuvissa on aina lasna. Naytan aidiltani, en minulta, en
siltd, mit& tunnen siséallani. Olen muuttumassa vieraaksi itselleni, mutta se vierauden tuntu vie
minua lAhemmaksi omaa nuorta sisinténi. Se on nyt tutumpi kuin tuo vanheneva nainen peilissa
tai kuvissa. En kuitenkaan halveksi tuota hiukan oudolta vaikuttavaa, joskus &itini "tietavaisella"
aanelld puhuvaa hahmoa. Ei, koen myoétatuntoa ja lampd6a. Niin paljon nuo silmat ovat nahneet,
niin paljon nuo rypistyvat kadet ovat tehneet erilaisia, ihmeellisia asioita. Tuo mieli, kuinka se on
oppinut ja kuinka paljon unohtanut. Keho muistaa kaiken ja vanhenee, koska se joutuu
kantamaan painavia taakkoja - usein itse aiheutettuja. Tuo rapistunut mielen asumus natisee ja
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nitisee nahkoissaan, mutta sen muisti on veitsenterava ja elamisen jaljet esilla, kuten
kayttbastiassa kuuluukin olla. Mieli, sielu, mikd onkaan sisdllamme ei vanhene, mutta suostuu
mieluusti asumaan vanhemmassakin kehossa ja tuntuu itseasiassa viihtyvan siella paiva
paivalta paremmin.
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