Pikku piikki ei tapa

Viime aikoina olen jo pariin otteeseen térmannyt ilmiéon nimelta rokotevastaisuus. Jotkut
kieltaytyvat tietoisesti rokottamasta lapsiaan ja se on mielesténi huolestuttavaa. Yhdysvalloissa
rokotteiden vastainen ryhmittyma on saanut lisda virtaa lahteestd, joka ei kenties tunnu suurelta
yllatykselta: presidentti Trumpin puheista. Vaikka han ei varsinaisesti vastusta rokotteita, han
tapansa mukaan esittda epamaaraisia paikkansa pitamattémia vaitteita asioista joista ei tieda.
Rokotteisiin liittyen Trump on twiitannut uskovansa, ettd monen rokotuksen antaminen lapselle
lyhyen ajanjakson sisalla aiheuttaa autismia. Tieteellinen tutkimus ei viittaa mihinkaan
tallaiseen. Rokotevastaisuuden nousu ei ole pelkastaan Yhdysvaltojen ongelma. Se ilmenee
Suomessakin tavalla, jota ei voi ohittaa pelkalla olankohautuksella. Esimerkiksi Pietarsaaren
seudulla rokotekattavuus on vahentynyt jo sille tasolle, etta terveysviranomaiset ovat
huolissaan. Rokotteisiin skeptisesti suhtautuvia ihmisia on toki monenlaisia. Suurin osa on
varmasti vain huolissaan lastensa hyvinvoinnista, mikd on ymmarrettavaa joskin nakékannalle
ei ole juurikaan perusteita. Marginaalisen, mutta sitakin huolestuttavamman ryhman
muodostavat salaliittoteoreetikot, jotka uskovat, etta rokotteet ovat tykkandéan hyoédyttdmia tai
perati haitallisia ja ainoastaan ladketehtaiden rahastuskeino tai mika lie hallituksen salajuoni.
Moinen salaliitto olisi niin epakaytanndllisen hankala yllapitaa, etta se olisi ajat sitten jo kaatunut
omaan mahdottomuuteensa. On toki todettava etta kriittinen suhtautuminen rokotteisiin ei ole
ihan tuulesta temmattua. Jokunen vuosi takaperin kohua heratti epailys
sikainfluenssarokotteiden aiheuttamista narkolepsiatapauksista Suomessa. Tutkimukset
osoittivat, ettd vuosina 2009-2010 kaytetty rokotetyyppi oli lisdnnyt perinnéllisesti alttiiden
henkildiden riskia sairastua narkolepsiaan. Minulla on my6s omakohtaista kokemusta
rokotuksen sivuvaikutuksista. Olin kerran ottanut kausi-influenssarokotuksen ja siné iltana
minulle nousi kuume. Makasin kuumeisena sangyssa, vapisin ja tarisin kuin haavanlehti ja
sitten... ei mitdan. Seuraavana paivana olin terve kuin pukki. Téllainen kuumereaktio ei ole
itseasiassa mitenkaan tavaton ja se oikeastaan osoittaa vain sen etta rokote toimii. Kuume on
nimittdin osa elimistén puolustusreaktiota ja elimistdén puolustusjarjestelman onkin tarkoitus
huomata rokotteessa annetut tapetut tai heikennetyt taudinaiheuttajat tai niiden osat. Taman
jalkeen se pystyy tunnistamaan kyseista rokotetta vastaavat todelliset taudinaiheuttajat ja
nujertamaan ne heti alkutekijoihinsa. Koska emme vield ymmarra ja tieda kaikkea, on ihan totta
etteivat kaikki rokotteet ole valttdmatta taydellisid. Suurin osa niistd on kuitenkin pitkéllisen
kehitystyén tuloksena hyvin turvallisia. Se misté olen oikeasti huolissani on se jos kyllin moni
ihminen on riittdvan hélmd sivuuttaakseen rokotteet oikeasti vaarallisiin ja tarttuviin tauteihin
kuten tuhkarokkooon ja kurkkumataan. Jos rokotteen kattavuus laskee ns. laumaimmuniteetti
pienenee ja epidemian puhkeamisen riski kasvaa. Talldin kaikilla rokottamattomilla on riski
sairastua. Rokotteen ottamatta jattdminen vaarallista tautia vastaan on mielestani melkein yhta
alykasta kuin olla kayttdmatta turvavyo6ta sen pelossa, etta voi kuristua siihen. Ironista on se,
ettd rokotteiden taakka nayttadkin olevan se, etta ne toimivat niin hyvin, etta joillakuilla on varaa
kyseenalaistaa niiden tarpeellisuus. Ladnsimaisissa hyvinvointivaltioissa tappavat pép6ét on ajettu
niin ahtaalle etteivat ihmiset tunnu enda osaavan pelata niitd. Ne eivat ole kuitenkaan havinneet
mihink&an, paitsi isorokko. Tdma vaarallinen ja tarttuva virustauti onkin oiva esimerkki
rokotteiden todellisesta mahdista. Rokotteiden avulla isorokko saatiin kokonaan havitettya
luonnosta. Sitd on olemassa enaa muutaman tutkimuslaitoksen huipputurvallisissa séildissa




