Ajatuksia elamasta (OIKEA VERSIO)

En ole varma, kuuluuko tekstini tdhan kategoriaan, mutten koe taman olevan mielipide
Kirjoitus... Ehk& "Muut" on sitten sopivampi valinta. - - - Ajatuksia elamasta, rakkaudesta ja
taistelusta vaikean sairauden kanssa Kun sairaus todettiin, olin musertua. Ming, joka olin aina
pitanyt itseani terveena ja elinvoimaisena ihmisena — miksi juuri minulle voi kdyda nain?
Vaikeassa elamantilanteessa todettu sairaus ei ollut omiaan kohottamaan taisteluhalua. Jos
maailmassa oli jotain hyvaa, sita ei ollut annettu minun silmieni ndhtavaksi. Olin sairas, vasynyt
ja pelokas. Tuntui helpoimmalta vain jaada sangyn pohjalle odottamaan seuraavaa paivaa, jos
se toisi takaisin ilon ja terveyden, vaan ei tuonut. Paiva paivalta pimeys nieli ajatukseni, sokaisi
silmani nakemaan maailman mustavalkoisena ja harmaana, hidasti liikkeeni ja painoi hartiani
lysyyn. Selassani oli laatikko, hyvin raskas taakka, jota pakotin itseni kantamaan. En sallinut
muiden auttaa. Ajattelin, etta jokaisen on kannettava oma taakkansa. Ei minulla ollut mitdan
oikeutta vaivata muita ihmisid sairaudellani. Ihmisen maailmankuva voi muuttua nopeasti.
Surullista kylla, mitéd pidempééan ihminen vaeltaa pimeydessa, sita turvallisemmaksi tuo
ahdistava tunne kay. Sita ei vain voi olla iloinen; joko murehtii sita, ettd kaikilla muilla nayttaa
menevan niin hyvin, tai sitd, miksi juuri minun elamani pitaa olla tallaista. Se ei pidemman paalle
johda muuhun kuin itsensa hylkdamiseen ja toivon menettdmiseen. llo tuntuu vaaralta, onni
turhalta ja elama hukkaan heitetylta. Jokainen paiva, jona en tee suurta saavutusta tai
ponnistusta, on vain roska paivien joukossa. Jos ei kiinnitd huomiota maailmaan ymparillaan,
jaa yksin. Epéatoivoissani luin keskustelupalstoja, joilla muut saman kokeneet ja ehka
sairaudesta toipuneet keskustelivat kokemuksistaan. Etsin kiihke&sti avainta oveen, joka johtaisi
onneen. Vaan tekstin takaa en I6ytanyt kuin mustia, kirpeitéd helmia, jotka satuttivat ja viilsivat:
”"Sairastunut ihminen on itsek&s. Han ajattelee vain itsedan ja sitd, kuinka voi. Han syytaa
taakkaansa toisten kannettavaksi niin, ettd nama vasyvat. Lopulta sairastunut jaa yksin ja
syyttaa muita siitd. Han ei nae, etta kaikki on hdnen omaa vikaansa, hanen saamattomuuttaan.
Hanen tulisi yrittaa jaksaa, yrittda hymyilla.” Minunko? Minunko kuuluisi hymyilld, vaikka olin
hymyni kadottanut jo kauan sitten? Laékarikaynnit eivat olleet rohkaisevia. Sairaalassakin kavin
muutaman kerran, mutta mikaan ei tuntunut auttavan. Minua yritettiin rohkaista tekaistuilla
hymyilld ja paranemistoivotuksilla. Ne tuntuivat jotenkin pinnallisilta. Valittikd kukaan todella?
Olisiko kukaan huomannut, jos olisin vain jaényt kotiin ja kuihtunut sankyni pohjalle? Olin valmis
antamaan periksi. Luovuttamaan kaiken, jopa asiat, joista olin ennen nauttinut. Sitten
sydameeni syttyi pieni liekki. Kasi ojentui ylhaalta kohti minua, veti ylés. Rakastan sinua, se
sanoi. Se veti lampd6énsa ja auttoi unohtamaan surun. Han, jota olin odottanut kauan, oli
saapunut. Han jakoi suruni, iloitsi kanssani ja naytti sen, ettd maailmassa on paljon hyvaa.
Pienet asiat, kuten kesan lampd, vihreéat puut ja lintujen laulu, tuulen tanssi oksistossa ja
laineiden leikki rannalla... Kylmettynyt sisimpani alkoi sulaa. Avasin sydameni vuosien
sulkeutuneisuuden jalkeen. Elamani on vasta alussa. Ja se kasi, lammin ja vahva, piti minun
kadestani kiinni eikd paastanyt irti. Mutta sitten toinen vasyi. Mita on rakkaus? Voiko rakastaa
silkasta velvollisuudentunnosta? Taytyykd tunteet pakottaa? Rakastanko min& koko
sydamestani? Kysymykset alkoivat surrata paassa. Ne puhalsivat sammuksiin liekin, joka oli
vasta syttynyt. Oliko kirpe& helmi ollut oikeassa? Olinko min& vain saamaton ja itsekés olento,
joka imi muista elinvoiman? Kuinka minua voisi kukaan koskaan rakastaa? Olin vaipua samaan
tuskaan ja pimeyteen kuin aiemmin. Jokin oli kuitenkin muuttunut. Toinen oli istuttanut mieleeni
pienen siemenen, joka alkoi itdd. Kului hiukan aikaa, ja se puhkesi kukkaan ja kantoi hedelmaa.
Vaikka sairaus ei ollut hellittdnyt, vaikka toinen tuntui I&htevan pois rinnaltani ja vaikka kyynelet
satoivat syliin yha useammin, nostin paani pystyyn. Ihminen voi valita. On olemassa monia
teitd, useita ovia. Jos joku ovi meneekin kiinni, niin toinen on aina avattavissa. Paamaaraan ei
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ole vain yhta oikeaa reittia. Siina tarvitaan tukea. Siina tarvitaan rakkautta. Jos ihminen ei
rakasta ja tue itse itseddn, niin kuka sitten? Jollei ihminen tunne itse&an parhaiten, voivatko
toiset hanelle sanella, kuka héan on? Eivat. Jokainen on arvokas sellaisena kuin on. Joskus
taytyy kasvaa ihmisena, muuttaa tottumuksia ja jopa luonnetta. Sairaus ei tee ihmisesta muita
huonompaa. Jos omistaa paan, jolla ajatella ja kadet ja jalat, jotka toimivat, saa siita olla iloinen.
Jos nékee, voi iloita maailman kauneudesta. Jos kuulee, voi kuulla tuskanhuutojen keskelta
myds ne lempeéat kuiskaukset, jotka kasvattavat siivet valoon. EIaméa on sellaisenaan
vaalimisen arvoinen. Vaikka olisi sairastunut, voi silti nauttia elamasta samalla tavalla kuin
ennenkin. Ei sairaus merkkaa meita. Olen yha se sama ihminen kuin ennenkin. Minulla on
oikeus tukeutua ihmisiin, jos he itse tukea minulle tarjoavat. Ei sairaus ole syy tuntea
alemmuutta. Mina odotan. Odotan sitd péivaa, jona saan kuulla 1aakarilta, etta olen jalleen
terve. Odotan, etta rakkaus palaa. Se, mika on rikki, taytyy korjata eika heittaa pois. Jokaisena
hetkena ei voi tuntua silta, etta rakastaa toista palavasti. Joskus voi arsyttaa, vihastuttaa ja jopa
tuntua silta, ettei rakasta toista lainkaan. Rakkaus voi myés sammua. Siind kohtaa ei viela
tarvitse luovuttaa. Uskon, etta jos todella jotain haluaa ja toivoo, sen voi viela saavuttaa. Toivo
antaa ihmiselle nakymattdémat siivet, jotka kantavat epatoivon meren yli. Usko tulevaan ja omiin
haaveisiin antaa ihmiselle omanarvontuntoa ja itseluottamusta. Jos todella haluaa rakastaa, voi
rakkaus vield pelastua. Se saattaa vaikeassa elaméantilanteessa hukkua kiireen, stressin ja
uupumuksen alle, mutta se on sielld yha. Pieni sydamen siemen, jota taytyy kastella, ettei se
kuihdu. Min& odotan viikon, kaksi, kuukauden tai vuoden, jos se on tarpeen. Uskon, ettd
rakkaus palaa vielda. Uskon, etta viela jonain paivana naen maailman sellaisena kuin sen nain
ennen sairastumista. Miksi kirjoitin mista kirjoitin? Haluan antaa ihmisille toivoa ja uskoa
tulevaan. Haluan auttaa toisia ymmartamaan. En kaipaa itselleni huomiota enka saalia
kertomalla tarinani. Se on tarina lukuisten muiden joukossa. Ehka se avaa jonkun silméat
nakemaan valon, jota maailmassa on aina, oisinkin. "Full dark, no stars” on muuttunut muotoon
“the sun will always rise”. Voimia sinulle, joka taistelet vaikean eldmantilanteen kanssa. Muista,
ettd aurinko nousee aina, oli paiva omasta mielesta sitten hyva tai paha. Mita tahansa esteita
tai vaikeuksia ihminen kohtaakaan eldmasséén, ne voi voittaa vahvalla paattavaisyydella.
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