Elamaa ikkunan takana

Mies istuu keittidssa pdydan aaressa ja katselee ulos. Autoja tai ihmisia ei oikeastaan nay, eika
kellokaan kylla ole kuin vasta 4 y6lla. Mies painuu ajatuksiinsa ja miettii miten tdhan on tultu.
Han karsii ahdistuksesta ja paniikista joka on vaikeuttanut hanen elamaansa todella paljon.
Yhtékkia han havahtuu autojen ddneen ja huomaa etta kello on jo puoli seitseméan. Mies
huokaisee ja miettii etta taas yksi ahdistuksen sekainen paiva edessa. Apua han on saanut
vertaistuella nettifoorumeilta ja keskustelemalla psykologille. Siltikin h&nesté tuntuu etta entinen
mukava elama ilman pelkoa ahdistuksesta on enaa haave jossain kaukaisessa aivojen
kolkassa.lkagkaan ei ole vasta kuin 25 vuotta. Masennus siitd ettei enaa voisi kunnolla tai
ollenkaan lilkkua junalla tai linja-autolla taikka tehda jotain sponttaania ja rohkeaa musertaa
mieltd. Ainut asia mista saa tukea netin foorumeiden ja psykologin ohella on vaimo ja lapset.
Heista saa ilon ja onnen pisaroita muuten ankeaaan oloon ja niiden avulla paasee eteenpain.
Positiivisella ajattelulla saa myds ehka hieman virtaa muttei sekdén aina toimi. Siind
kofeiinitonta kahvia valmistaessaan han miettii etta onko loppuelama tata samaa ja etta kuinka
kauan tata jaksaa, henkisesti kuten myds ruummiillisesti? Sita ei taida saada tietda kuin
elamalla paiva ja tunti kerrallaan, elamaa ikkunan takana, eika tietoakaan normaalista elamasta.




